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Legido Masculina

Legiao Mirim de Lencois Paulista

ANEXO 5 - CARDAPIO

O Projeto “Teclando e Aprendendo™ apresenta os trés modelos de cardapio elaborados para servir
aos alunos participantes nos dias do curso, as tergas, quintas e sextas-feiras como lanche da tarde.

Esses cardapios foram elaborados e organizados de acordo com a disponibilidade dos produtos
alimenticios adquiridos mensalmente com recursos do projeto e também adaptados para
contemplar ocasides especiais, promovendo flexibilidade e adequagdo as diferentes realidades.

Esses cardapio serdo seguidos durante todo periodo da execucdo do projeto.
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CARDAPIO

Legido Mirim

PROJETO TECLANDO E APRENDENDO

LANCHE DA TARDE

TERCA - FEIRA

1- Suco de Laranja / Pdo com Requeijdo ou margarina

2- Suco de Abacaxi /lanche de frios

3 - Suco de Lim3o ou maracuja / Bolo ou Torta

QUINTA - FEIRA

1- Suco de Laranja / Pdo com Requeijdo ou margarina

2- Suco de Abacaxi /lanche de frios

3 - Suco de Lim3o ou maracujd / Bolo ou Torta

SEXTA - FEIRA

1- Suco de Laranja / Pdo com Requeijdo ou margarina

2- Suco de Abacaxi /lanche de frios

3 - Suco de Limdo ou maracuja / Bolo ou Torta

OBS: O cardépio pode variar conforme a disponibilidade dos produtos alimenticios existentes, bem como a ocasido servida
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